YTBepxkaaro:

Hupextop 3e1eH0a0IBCKOr0
dunuana MBOY «COIL Ne7»
? ¢. UkanoBckoe

w;/// ~~ H.H.AnapueHKo

10 — 1THeBHOE MEHIO
JUIS1 OPTAHU3ALM MU TAHUS
C JTHEBHBIM NNPEBBIBAHMEM JETENl B JIETHEM

O0310POBUTEJBHOM JIAI'EPE «COJIHBIIIKO»
3EJIEHOAOJIbCKOI'O ®U/IMAJIA MBOY «COMINe7» C.HKAJIOBCKOE

HaumenoBanue 6mtona [Beixon benku |aneBOI[LI |IUKaJ10p
[Tpuem numwm Macca
MOPIHAH

1 nennp

3aBTpak
Kama pucosas 200/10 3,0 31,6 218
MOJIOYHAs ¢/M
Yaii ¢ caxapoM ¢ 200/15 0,2 15,0 |58
JTMMOHOM
X166 nmennysbii ¢ |50/15/5 7.8 24,9 185
MAacJIOM C CBIPOM
‘I/ITOFO 3aBTpPaK: | |11 |71,5 |461




Oo6en
CBexxrie MOMUIOPbI 100 5,4 2,3 51
(camar)
L1 13 cBexeit 250/10 2,0 10,0 88
KaIyCThl CO CMETAHOM
KoTnera MscHast 75 11,9 [12,0 [196
MaxkapoHHble u3nesust |150 5,3 35,2 220
OTBapHBIE
ICoyc TomartHblii 50/5 1,3 4,2 4
KoMIoT 13 200 0,6 31,4 [124
CyXo(ppyKTOB
X166 prKaHOil 100 4,7 49,8 214
Mroro obex: | 31,2 [144,9 937
IHoaauuk
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HWToro mosaHuK: 0,3 10,2 41
Bcero 3a neHb: 38,5 155.1 1462
2 NIeHb
3aBTpak
Omnaneu ¢ nosugoM  [70\15\80\20 6,0 31,0 240
(CTYIIL.MOJIOKOM)




UYaii ¢ caxapom u 200/15/7 |0,3 |15,2 |60

JTIMOHOM

Xne6 mmennynsiii ¢ [50/15/5 7.8 24,9 185

MAacjoM C CHIpOM

‘HTOFO 3aBTPaK: | |13,1 |7 1,1 |485

Oben

CBexure Orypiibl 100 0,4 1,8 47

(canar)

Cyn kaprodenbHbIii ¢ [250 2,9 21,0 120

MaKapOHHBIMH

W3ICTHSIMHA

Msico KypHIIbI 75 |1 1,8 |0,3 |108

0TBapHOE (COJISTHKA C

MSICOM M PUCOM)

Kaprodens orsapHoii, [100/50 3.2 21,9 l163

KanycTa TylIeHast

Kowmror u3 cBexux 200 0,2 35,8 142

(bpyKTOB

X716 prKaHoil 100 4,7 49,8 214

Mrtoro obex: | 23,5 [130,6 1835
IMoaaguuk

DpyKTHI 100 0,3 10,2 41

Worypr 125 5,0 8,5 110

HToro mojaHuK: 5,3 18,7 151

Bcero 3a neHb: 38,6 210,2 1453




3 neHnb

3aBTpak

Kama mmennas 200/10 5,8 31,8 240

MoOJIOUHasI ¢/M

Uaii ¢ konperamn  [200/30 0,3 21,3 82

X1e6 nmennanbii ¢ |50/15/5 7.8 24,9 185

MacJiOM C ChIPOM

‘I/ITOFO 3aBTpaK | |13,9 |78,0 |507

Ooben

Mopckas KamycTa 100 3,2 4,3 107

(nkpa KabaykoBas)

Cyn kaptodenbhslii ¢ 250/35 |10,1 |20,5 |169
bIOHOW KOHCEPBOH

Onazby w3 nevenn  [100 5.6 0.8 [113

Pric oTBapHOi 150 .5 k6,3 274

pacchlmyaThii

(MakapOHBI OTBAPHBIC)

Coyc Tomatuerit wimu  |50/5 |1,3 |4,2 |44

MacIio CITMBOYHOEC

COK U3 CBEKHX 200 1,0 21,2 88

(pyKTOB (KOMIIOT)

X166 prKaHoil 100 4,7 49,8 214




Hroro obex: 30,4 [147,1 [1050
TlonaHuk
Kedup 200 5.6 8,2 118
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HTOoro mojiTHUK: 5,9 18,4 159
Bcero 3a 1eHb: |49,9 |233,3 |1675
4 neHb
3aBTpak
3anekanka TBoposkHas [200 8,4 63,5 433
Uaii ¢ caxapom u 200/15/7 |O,3 |15,2 |6O
JTIMOHOM
[Teuenne (Badn) 30 |3,1 |23,0 |1 37
Mrtoro 3aBTpax: 11,8 [101,7 630
Ooex
CBexue orypibl U 100 0,8 2,0 34

MOMUJIOPHI (cajar)




Bopr co cmeranoii  [250/10 2,0 13,1 l106
0B [75V180 25,45 50,14 554,7
Kommnor u3 kyparu 200 1,2 31,6 126
X71e0 prkaHoi 100 4,7 49,8 214
Mroro oben: | 34,45 [156,84 1075,7
IMoaaguuk
CHEXKOK 200 5,6 8,2 118
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HToro mojgHuK: 5,9 18,4 159
Bcero 3a jieHb: 52,15 276,94 [1864,7
5 nenn
3aBTpak
Kama u3 xpynst 200/10 5,6 26,4 230
«I'epkyiiec» MoJIOUHas
C MaclioM
‘KO(bef/'IHblf/'I HAIIUTOK |200 |2,5 |28,7 |1 52




‘Ha MOJIOKE (KHCEJIb)

X1e6 mueHnyssli ¢ [50/10 3.8 24,9 08

MaciaoMm

‘I/ITOFO 3aBTpaK: | |1 1,9 |80,0 |590
Ooen

Orypisl CBEXHE 60 0,8 5,3 53

(camar)

PaccoIbHIK 250/10 3,0 20,1 135

JleHuHrpaackuit co

CMETaHOI

Tedremn mscueie ¢ 60/50 11,6 [12,1 220

coycom

MaxkapoHHble u3nesust |150 5,3 35,2 220

OTBapHBbIE (pHC,

KapT.Imope )

Kowmror u3 cBexux 200 0,2 35,8 142

(bpyKTOB

X166 prKaHOit 100 4,7 49,8 214

Mroro obex: | 25,6 [158,3 984

[Moannuk

DpPyKTHI 100 0,3 10,2 41

HToro mosiiHuK: 0,3 10,2 41

Bcero 3a 1eHb: 37,8 248,5 1615




6 neHbL

3aBTpak

CBIpHUKHU CO 70\80 6,0 33,2 238

CTYIICHHBIM MOJIOKOM

Kakao ¢ Mmookom 200 4.9 32,5 190

X116 nmennusblii ¢ |50/10 3.8 24,9 08

MacJioM

‘HTOFO 3aBTPaK: | |14,7 |90,6 |636
Ooen

CBexXure MOMUI0PBI 100 5,4 2.3 51

(canar)

Cyn kaprodenbHsiii ¢ 250 |6,2 |22,3 |167

MSICHBIMU

(bpukageIbKkaMu

Kapkoe mo- 200 |17,8 |21,6 |250

JTIOMaITHEMY

Kowmror u3 200 0,6 31,4 [124

CyX0(hpYyKTOB

X166 prKaHOIt 100 .7 49,8 214

Mroro oben: | 34,7 1274 847

IMoaguuk
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41




Morypr 125 5,0 8,5 110
HWToro moagHuk: 5,3 18,7 151
Bcero 3a 1eHb: 54,7 236,7 1634
7 neHb
3aBTpak
Kama rpeuneBas 200\10 14,63 11,44 317,9
MOJIOYHAs
Kodetinpiit Hamutok 200 |2,5 |28,7 |1 52
Ha MOJIOKE
Meuense (Badbmn) 30 3.1 23,0 [137
‘I/ITOFO 3aBTpaK: | |18,26 |63,14 |606,9
Ooex
CBexue orypibl 60 0,4 1,8 47
(canar)
ICyn ropoxoBbiii 250/25 2,5 18,3 [113
[Teasmenu otBapHsie ¢|200/10 |20,49 |45,1 |419,6

MacCJIOM




Kommor u3 cesxux 200 0,2 35,8 [142
(bpyKTOB
X716 prKaHoit 100 4,7 49,8 214
Mrtoro obex: | 36,23 [173,9 [1264,6
IHoaauuk
Kedup 200 5,6 8,2 118
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HTOro mojiTHuK: 5,6 18,4 159
Bcero 3a aeHb: 60,09 255,44 2030,5
8 nennb
3aBTpak
Makaposns! ¢ celpoM  [130/15 14,63 11,44 317,9
Uaii ¢ caxapoM u 200/15/7 0,3 15,2 l6o
JIMMOHOM
X1e6 nmerndHbli ¢ |50/20 l6,4 25,2 182
MacCJIOM
Mroro 3aBTpak: | 21,33 51,84 559,9




O0en

CajaT U3 CBEKIIBI C 100 3,2 4,3 107

YCCHOKOM

Cyn kpectbsHckuit co 250/10 |2,6 |14,3 |1 16

CMETaHOU

Dre pribH! 75 8,0 8,0 130

Makapounsie uzaenus S0 | |9 |284

(kapT.mrope)

Vkpa KaGaukoBas 80 0,64 3,5 k4,5

KoMroT 13 200 [1,2 31,6 [126

CYXO(PYKTOB

X166 prKaHoil 100 4,7 49,8 214

Mroro obex: | 20,61 [120,5 [1021,5
IMoaagHuk

CHexO0K 200 5,6 8,2 118

DpPyKTHI 100 0,3 10,2 41

HWTtoro moagHuk: 5.9 18,4 159

Bcero 3a aenb: 47,84 190,74 [1740,4




9 nenp

3aBTpak

MououHasi Bepmuieb|1 50/20 7,7 58,9 336

Flaﬁ C caxapoM |200/ 15 |O,2 |15,0 |58

MMeuenbe (Badun) 30 3.1 23,0 [137

‘HTOFO 3aBTPaK: |1 1,0 |96,9 |531

Ooen

CaJiaT U3 CBEKHUX 100 0,8 2,0 34

OT'YpLIOB U IOMUIOPOB

Cyn kaptodenbHslii ¢ 250 |6,2 |23,2 |188

MaKapOHHBIMH

W3/ICTASIMH

[ITHua oTBapHast 75 19,1 0,5 [145

(OKOPOYOK)

['peuka oTBapHas 150 |8,7 |42,6 |279
acchlyaTast

Coyc tomatHblif mnu  |50/5 |1,3 |4,2 |44

MacJi0 CIIMBOYHOE

Kowmmor u3 cBexux 200 0,2 35,8 [142

(bpyKTOB

X166 pKaHOI 100 4,7 49,8 214

‘I/ITOFO o0en: | |41,0 |158,1 |1046




IMoaanuk

DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HTOro moJITHUK: 0,3 10,2 41
Bcero 3a n1eHb: 52,3 265,2 1618
10 nenn
3aBTpak
Karmma mannas 200/10 5,8 31,8 240
MOJIOYHAs ¢/M
Yaii ¢ caxapoM u 200/15/7 0,3 15,2 l6o
JTMMOHOM
X7ne6 mmennynslii ¢ [50/10 |3,8 |24,9 |208
MacliOM
Mroro 3aBTpaxk: | 9,9 71,9 508
Oo0en
Mopckas KammycTa 100 0,8 5,3 53
(nkpa kabaukoBasi)
Cymn OBOIIHOH CO 250/10 |2,2 |12,4 |99
CMETaHOH (cym ¢
caiipoit)
['ynsin w3 cBuHuHbl  [50/50 |6,9 |2,0 |66
‘MaKaPOHI)I OTBapHBIE |150 |4,5 |46,3 |274
Kommnor u3 200 |O,4 |27,4 |106

CyXO0(ppyKTOB (KHCEIb)




‘Xne6 pKAHOM

100

4,7 49,8 14
Mroro obex: | 19,2 133 812
IMoaaguuk
Worypt 125 5,0 8,5 110
DpyKTHI 100 0,3 10,2 41
HToro mojagHuk: 5,3 18,7 151
Bcero 3a 1eHb: 34,4 223,6 1471

Haganpamk IMPUIIKOJBHOI'O
O3JOPOBHUTCJILHOIO JIareps

/JLb. IloaropHsIX../

[ToBap / bponnapenko H.B. /




